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海外出向者は、領収書が現地通貨でも申請できますか。

■申請できます。

　利用日のレートで円換算して頂き、ポイントを申請してください。

（申請後の審査では、利用日の三菱UFJ銀行の通貨レートを使用します）

■初年度は8/1時点の入社者のみの付与となります。

　次年度以降は、以下の表をご確認ください。

健康増進・能力向上ポイントの「能力向上費用補助」と、カフェテリ

アプランの「自己啓発費用補助」はどう違いますか。

■「能力向上費用補助」は、業務に役立つ知識や技術の習得に関わること（趣味は

不可）、「自己啓発費用補助」は趣味を含む自己啓発に関わることの講座受講料な

どに対して申請できます。

中途入社者は何ポイント付与されますか。

■申請できません。

　健康増進・能力向上ポイントは、申請できるメニューが4つに限定されています。

　・スポーツ関連費用補助

　・健康用品購入費用補助

　・能力向上費用補助

　・TRヘルシーメニュー補助

カフェテリアポイントと健康増進・能力向上ポイントを合算して申請す

ることはできますか。

■申請できません。

　カフェテリアポイントは、既存のカフェテリアメニューで申請、健康増進・能力向上ポイン

トは、健康増進・能力向上 専用メニューにて申請してください。

既存のカフェテリアプランのメニューと健康増進・能力向上メニューは

類似するメニューがありますが、同じ領収書でそれぞれ申請できます

か。

■どちらかで申請してください。

　カフェテリアメニューで申請した領収書を、健康増進・能力向上 専用メニューで申請

しないでください。

TRヘルシーメニュー補助とは何ですか。

申請方法を教えて下さい。

■全工場の食堂で提供しているTRヘルシーメニューを喫食した場合、2ヶ月後にポイン

トを充当することができます。

■TRヘルシーメニューを喫食した場合のみ、カフェテリアプランのトップ画面にある「実績

メニュー」へ2ヶ月前に喫食した実績が反映されますので、そちらからポイントを申請して

下さい。

例）9月に喫食 → 10月給与控除 → 11月中旬から申請可（実績方式）

健康増進・能力

向上ポイント

領収書はいつからのものが対象ですか。 ■2021/8/1～2022/3/31までの日付の領収書が対象となります。

質問 回答

「健康増進・能力向上ポイント」と「カフェテリアポイント」との違いは何

ですか。

■健康増進・能力向上ポイントは、健康に意識を向け、能力向上のために取り組ん

で頂くことを目的に、専用メニューとして追加しました。既存のカフェテリアポイントとは別

になりますので、カフェテリアポイントは例年通りカフェテリアメニューでお使いください。

健康増進・能力向上ポイントの付与対象者は誰ですか。
■組合員及び契約社員です。

　（管理職、SAを除くカフェテリアプランの利用者）

健康増進・能力向上ポイントのポイント有効期限はいつですか。 ■年度内です。申請期間は翌年4/15までです。

健康増進・能力向上ポイントはライフイベント積立に申請できます

か。

国内出向者や海外出向者は利用できますか。

■利用できます。

　海外出向者は通常カフェテリアポイントを利用できませんが、健康増進・能力向上

　ポイントは利用頂けますので、申請をしてください。

健康増進・能力向上ポイントはどのように申請すればいいですか。

■申請方法は、既存のカフェテリアポイントと変わりません。

　領収書を準備して頂き申請をお願いします。

　申請方式は、以下の表をご確認ください。

カフェテリア 健康増進・能力向上

国内出向 ○ ○

海外出向 × ○

※自動的にライフイベント積立へ移行

※

領収書方式 差額決済方式 実績方式

スポーツ関連費用補助 ○ × ×

健康用品購入費用補助 ○ × ×

TRヘルシーメニュー補助 × × ○

能力向上 能力向上費用補助 ○ × ×

カテゴリ メニュー名称
申請方式

健康増進

入社月 4～6月 7～9月 10～12月 1～3月

中途入社者の

按分ポイント
50P 38P 25P 13P


